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 ج بود؟ين كدام اقوام  رايدر ب  يم كشتيروزگاران قد يبه هايبر اساس كت. 1

  ها يروم .د  ها               ينيچ .ج  ها                          يمصر .ب             هندو ها           .الف

 شد؟ ين پهلوان شمرده ميپس از كدام رشته مهمتر يك باستان قهرمان كشتيدر المپ. 2

  زه                               يپرتاب ن .ب  سك                           يپرتاب د .الف

  دن يپر .د  ن                                   ديدو .ج

 شد؟ ين مييچگونه تع يونان باستان قهرمان كشتيه  ين اوليدرقوان. 3

  ن تماس گرفت    يجز پاها با زمه ف بيهرقسمت از بدن حر .ب  ف                              يدن حرين كوبيزم بر .الف  

  نيف از زميبلند كردن حر .د  ن زدن يف را سه مرتبه به زميحر .ج  

 كدام كشور است ؟ يكشت يگن از سبك هايشو. 4

  سيسوئ .د  انهيم يايآس .ج  سلنديا .ب  هيروس .الف     

 ر بود؟يز ين كدام گروه از گروه هايران باستان جهان پهلوان از عناويدر ا. 5

  شاورزانك .د  اشراف        .ج  ان              يصوف .ب  ارتش               .الف  

 ن بود؟يران زميك از پهلوانان دوره معاصر ايكدام يسگك از شگردها . 6

  يصادق قم .د     يزديمحمد  .ج       ياكبر خراسان .ب      يحاج رضا قل  .الف

 شود؟ ير اطلاق ميز يك از گاردهايجفت گارد به كدام . 7

  متوسط گارد  .د     يگارد ژاپن .ج  گارد راست    .ب  گارد چپ       .الف

 م ؟يدار فير حريدر زمه زدن ياز به خيرابتدا  نيك از فنون زيدر كدام. 8

  دوخم كلندون .د  ر مال  يحص .ج  چنگك سالتو     .ب  چنگك         .الف  
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 ـ يك چرخش حول محور پايف را با يوگردن خود حر بردن سرر با عقب يك از فنون زيدر كدام. 9 ك ي ـطـرف افـت نزد  ه گارد خود ب

 م؟يكن يم

  چ                            يله پيتيف .ب  ر بغل                   يدوخم سر ز .الف  

  يسروبند پ .د  سگك دوبل                            .ج  

 دارد؟ يشتريباهت بر شيك از فنون زيفن بزكش به كدام .10

  كنده رو     .د  ر مال يحص .ج  سگ بند .ب  تو  يف .الف

  ن نكته در فن بزكش كدام است؟يمهمتر .11

  فيمخالف بر بدن حر يرويوارد كردن دو ن .ب  ف يقلاب كردن دست به دور كمر حر  .الف

  ل به دوخميك خم تبدي .دف                                                 يخ ران حريگرفتن ب .ج

 است؟ نادرستر در فن سالتو از جلو يك از موارد زيكدام. 12

  فيگرفتن دوخم حر .ب  سر يبالا نه ويس يف از رويپرتاب حر .الف

  فيگرفتن تنه حر .د  ف                           يخم شدن به عقب پس از گرفتن حر .ج

 ؟ فن كمر كدام است ين مسئله در اجرايعمده تر. 13

  سرعت عمل                          .ب  ف به جلو                يهل دادن حر .الف  

  يريانعطاف پذ .د    ف           يگرفتن كمر حر .ج  

 شود؟ ير رده مسابقات نوجوانان محسوب ميك از موارد زيكدام. 14

  سال 17تا  16 .د     سال 16تا  14 .ج  سال   14تا  13 .ب  سال   12تا 11 .الف  

 شود؟ يك در چند روز برگزار ميالمپ يها يباز يفرنگ يمسابقات كشت. 15

  چهارده روز .د  دوازده روز                        .ج  نه روز                           .ب  شش روز                    .الف  
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 شود؟ يفه ميسكاليك مسابقه  ديدر  يريگ يكشت يدر چه صورت. 16

  كه از فن فرار كند   يدر صورت .ب  رد                            يك اخطار بگيكه  يزمان .الف  

  .رديك مسابقه سه اخطار بگير در يگ يكه كشت يدر صورت .د  كه از دستور داور تمرد كند                         يدرصورت .ج   

 را متوقف كند؟ يتواند كشت يداور وسط تا چه مدت م ،وجود ندارد يكه پزشك رسم ييدر رقابت ها . 17

  قهيچهار دق .د  قه يسه دق .ج  قه يدو دق .ب  قهيك دقي .الف       

 شود ؟ يبا محسوب مير جز فنون زيك از فنون زيكدام. 18

  بارانداز  .د  لنگ تندر    .ج  ك پا ي ك دست وي .ب      كول انداز       .الف  

 ران برگزار شد؟يكشور در ا يآزاد قهرمان ين دوره مسابقات كشتياول يدر چه سال. 19

  1320 .د        1319 .ج         1318 .ب          1317:  الف  

 ست ؟يچگارد موافق . 20

  گر باشديهمد يروبرو "ر كاملايگ يدوكشت يپاها  يوقت .ب  رجلو باشد   يگ يهمسان دوكشت يدوپا يوقت .الف  

  .باشد ير گارد ژاپنيگ ياز دو كشت يكيگارد  يوقت .د  رجلو باشد                   يگ ير همسان دو كشتيغ يدوپا يوقت .ج  

 است ؟ يون به چه معنيدراتاسيده. 21

                 يكاهش قدرت عضلان .ب    كاهش وزن      .الف  

  ر يگ يك كشتياز روزانه  يمورد ن يانرژ .د                             يكم آب .ج  

 م؟يكن يآن م يف اقدام به اجرايحر ير در مقابل كنده كشيك از فنون زيدر كدام. 22

  حمال بند در خاك                         .ب    كنده رو                      .الف       

  ك پا روكاريدوخم  .د                   چ         يله پيتيف .ج  
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 است ؟ نادرستر يك از موارد زيكدام. 23

  .  س تشك حق دارد در مورد خشونت مسابقه را قطع كنديرئ .الف       

  ادداشت كنديفنون  ير را به خاطر اجرايگ يشده هر كشتازات گرفته يد امتيبا يقاض .ب        

  را قطع كند يتواند كشت يس تشك  ميا رئي ير كم كار به قاضيگ يداور وسط جهت نشان دادن كشت .ج     

  .كند يس تشك اعلام ميرئ و يرا پس از موافقت قاض يداور وسط ضربه فن .د           

 د باشد؟يچند نفر با يشجهت وزن ك يم كشتيك تيحداقل نفرات . 24

  ريگ يشش كشت .د  ر  يگ يپنج كشت .ج  ر           يگ يسه كشت .ب  ريگ يدو كشت .الف  


